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A KIS KAKUKK NAGY HANGJA

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kicsi kakukk. Olyan kicsi volt, hogy emberi szem alig
latta. Nagyon busult a kis kakukk, hogy 6 milyen picike, és foként amiatt, hogy nagyon halkan
tudott csak énekelni. — Kakukk, kakukk! — probalgatta hangjat, de senki nem hallotta. Az is
bosszantotta a kis madarkat, hogy amikor testvérkéivel beszélgetni probalt, valahogy nem sikerilt
ugy elmondani, ahogy szerette volna. Emiatt nem is igen értették 6t. Elindult hat vilaggd, hogy
megtudja, hogyan tudna hangosan kakukkolni, hogyan tudna madarverset, erdei mesét mondani.
Alighogy elindult, mindjart szerencsevel is jart. Talalkozott egy nagy, kendermagos kakassal. —
mindjart tudta, megtalélta, akit keresett.

— Te kakas, olyan szép a hangod, olyan szépen kukorékolsz! Mondd csak, engem is megtanitasz
hangosan énekelni, madarverset, erdei meset mondani?

A kakasnak megtetszett a szép sz0, és elhatdrozta, hogy segit a kis kakukknak. Bdar 6 nem tudott
kakukk-nyelven, de olyan sok baratja volt, olyan sokat latott-hallott mar életében, hogy biztos
volt benne, jét tehet a kis madarkaval. Nem is hivtak masként a kérnyéken, mint Sokattudé Kakas
Ur.

— Elmondom mit kell tenned, de vigyazz, mert sok-sok probat kell kiallnod, sok-sok mindent kell
megtanulnod, de ha sikeriil, te leszel a vidéken a legszebben énekls, legszebben verseld,
legnagyobb meséld kakukk.

A kakas ezutan felsorolta, kihez kell menni, kitol mit kell megtanulni:

- a téli széltol a fuvast — erdteljes, hideg levegdvel, kicsire kerekitett ajkakkal fajunk

- a nyari széltdl a fujdogalast — nagy, kerek szajjal, meleg leveg6t leheliink

- a rigotol a futytlest

- a lufitol a pukkanast — fujjuk fel az arcunkat, és tartsuk benn a leveg6t, majd hirtelen ,,p”

hangoztatasa mellett engedjuk Ki



- a mozdonytdl a pofogest — ismételjik ugy, hogy nem hirtelen, hanem folyamatos ,,p”
hangoztatas mellett engedjiik ki a leveg6t

- a haborgo tengertdl a hullamzast — egy kortynyi vizet jobb, majd bal arcba kildiink, mint
a leveg6t az iment, és csak utana kopjuk Ki

- a fagyizé kislanytol a nyammogést — mnyjam, mnyjam hangoztatasa mellett ragjunk, majd
lehajtott fejjel prébaljunk nyelni

- a durcas kislanytol a duzzogést — picire, kerekre 6sszehlzott ajkak megtartasa

- az mokustol a puszidobast — erételjes cuppogtatas

- a csokatol a csacsogast — erdteljes csucsucsu-CSOCSOCSO ejtés

- a sastdl a susogast — ssssss, susususu, Sasasa, s0s6so ejtése tobbszor egymas utan

- a tyuktol a kotyogast — kottty, tyityityi ejtése tobbszori ismétléssel

- a viztdl a locsogast — licces-loces ejtése ismétlesekkel

- az ajtotol a csukodast — kicsukkkk-kicsukkk tobbszor

- a lotél a patkdk dobogésat — erételjes csettintés nagyra nyitott szajjal, nem csak
nyelvheggyel, a lapos nyelv elsé harmadaval (alapgyakorlat)

- a gyerekektol a hintazast (nyelvhinta) — a nyelv hegye az alsd fogmederben, a nyelvtest
elére-hatra mozog, nyitott szajallassal

- a lusta kislanytol az asitast

- a szorgos lanytol a sepregetést — lapos nyelvvel vegigsimitjuk a szajpadlast, hatulrol elore
és elolrdl hatrafelé (itt jol odatapasztva)

- a harangtdl a harangozast — a nyelvheggyel megerintjik a szélesre huzott ajkak szegletét

- a fogorvostdl a fogmosast — nagyra nyitott szajallas mellett a fels6 és alsdé fogsor
nyelvheggyel val6 végigsimitasa

- a kis cicatol a lefetyelést — kidugjuk a nyelvet, hirtelen berantjuk

- a nagy macskatdl a bajusz lenyalogatasat — a fels6 ajak és orr kozotti terllet
végigsimitasa a nyelvvel

- az énekestdl az éneklést — erbteljes la-1a-1a ejtéssel, ismert dallamok

- tiirelmes embert6l a tirelmet — apro pufulet darabkdk megtartdsa a nyelvhegy és a felsd
fogmeder kozt, nyitott szajallassal, ameddig a pufulet feloldddik a nyalban

- a bohdctdl a nagy mutatvanyokat:



0 Nagy gombot fiizziink cérnara. Tegyiik az ajkak és a fogak koz¢ a gombot. Gyengéden
hdzzuk a cérnét, a gyerek ajkaival tartsa benn a gombot.

0 A gombot bal oldalra, jobb oldalra hizogatva ismételjik meg a probéat a benntartassal.

0 Egy iires mianyag flakonra kossiik a gombot. Emelje fel a flakont az ajkai és a gomb

segitségével.

0 Nehezitsiik meg a gyakorlatot azzal, hogy a flakonba egyre tébb vizet toltiink.

0 Vegye a szajaba a szivészalat, és tegye a nyelve ald, majd folé.

0 Probaljak a gyerekek a jobb oldalrél a nyelv segitségével a bal oldalra tenni a szivészalat.
0 Nyelvlapoc (spatula) megtartasa az ajkak kozott, erre minél tobb konnyl targy felépitése,
megtartasa.

A kis kakukk alig gyozte végighallgatni a sok feladatot, de szorgalmasan nekilatott, és szép
sorban mindent megtanult. Killénodsen szerett futydlni, asitani, hintazni. A bohoc mutatvanyaiert
pedig egyenesen rajongott.

Amikor mindent megtanult mar, izgatottan allt a nagy kakas elé.

— Léassuk, mire mentél, te kis kakukk — szélt kivancsian hozza a kakas.

A kis madar sorra mindent bemutatott. Amikor a vegére ért, 6romében dalra fakadt: -
Kakukk-kakukk-kakukk! — de olyan szépen, csengén és hangosan, hogy erdé-mezd, falu-varos
lakoi mind odagyiiltek, és csodalkozva hallgattik a kis madar gyonyorii énekét. Ha figyelmesek
vagytok, ti is hallhatjdtok, ha erdd kizelében jartok. Es hogyha még azt is meg akarjatok tudni,

milyen gyonyorii madarverseket tud, €s hogyan mesél... Ehhez bizony meg kell keresnetek 6t ...

Ez az iras egy példa a beszédszervi torna beépitésére mese-feldolgozasban.

A fenti mese fonala olyan gyakorlatok elvégzésére ad alkalmat, melyek kuléndsen is fontosak a
nyelvlokéses nyelés leépitésében és a normal nyelés megalapozasaban. Vannak benne
ajakgyakorlatok, szivd-, favogyakorlatok, arcizomerdsité gyakorlatok, nyelvgyakorlatok.

A szerzo



